
Übung für Modul Zero 

Übung: "Kontakt.creatures" 

Ziel: 
Überlegen, wie wir im öffentlichen Raum mit anderen Menschen in Kontakt treten und 
welche „Spuren“ wir dabei hinterlassen. Wo sind wir offen für Begegnungen und wo 
halten wir eher Abstand? 

Ablauf: 

1. Positionierung: 
Im Raum gibt es eine Markierung in der Mitte.  
Je nachdem, wie sehr ihr mit einer Aussage übereinstimmt, stellt ihr euch näher 
ran oder weiter weg. Je näher, desto mehr stimmt ihr zu. 
 
“Stellt Euch vor, ihr seid im öffentlichen Raum unterwegs… Welchen Aussagen 
stimmt ihr besonders zu?...” 

Aussagen: 

• Ich schaue Leuten direkt in die Augen. 
• Ich grüße Fremde auf der Straße. 
• Ich weiche Leuten an Ampeln aus, wenn sie mir entgegenkommen. 
• Ich frage ab und zu nach dem Weg, wenn ich mich verlaufe. 
• Ich habe schon mal jemanden auf der Straße angesprochen. 
• Ich wurde schon mal von einer fremden Person auf der Straße angesprochen. 
• Wenn jemand auf mich zukommt, um mit mir zu reden, lasse ich es eher zu. 
• Ich habe schon mal eine Aktion im öffentlichen Raum gemacht (z.B. Prank, 

Umfrage, kleines Schauspiel). 
 

2. Reflexion: 
Nach jeder Aussage erklären Einzelne kurz, warum sie sich so positioniert haben. 
 

3. Abschluss: 
Wie bewege ich mich im öffentlichen Raum? 
Überlegt, wie eure Positionen zueinander die Art und Weise widerspiegeln, wie 
ihr euch in der Stadt bewegt. 


